
Return to School After Illness 
Diagnosis Protocol 

HUFSD will follow CDC guidance for allowing a student or staff member to return 
to school after exhibiting symptoms of COVID-19. 

If a person is diagnosed by a healthcare provider, physician, nurse practitioner or 
physician’s assistant as to not having COVID-19, they can return to school once 
fever is not present without the use of fever reducing medicines, and they have felt 
well for 24 hours. If a staff member or student has been diagnosed with a condition 
other than COVID-19, a healthcare provider must provide a written note stating the 
staff member or student has been cleared to return to school. 

If a person is diagnosed with COVID-19 by a healthcare provider based on a test or 
has COVID-19 symptoms and has not taken a COVID-19 test, they should not be 
at school and should stay at home until: 

 • It has been at least 10 days since the individual first had symptoms  

• It has been at least 24 hours since the individual has had a fever 
(without using fever reducing medicine)  

• It has been at least 3 days since the individual’s symptoms 
improved, including cough and shortness of breath  

 

  



 Regreso a la Escuela Después de la Enfermedad 
                  Protocolo de Diagnóstico  

El Distrito Escolar de Hempstead seguirá las instrucciones del Centro para el 
Control y la Prevención de Enfermedades (CDC por sus siglas en inglés) para 
permitir que un estudiante o miembro del personal regrese a la escuela después de 
presentar síntomas de COVID-19. 

Si una persona es diagnosticada no tener COVID-19 por un proveedor de atención 
médica, médico, enfermero/a practicante o asistente médico puede volver a la 
escuela una vez que no tenga fiebre sin el uso de medicamentos reductores de 
fiebre, y se han sentido bien durante 24 horas. Si un miembro del personal o un 
estudiante ha sido diagnosticado con una condición diferente a COVID-19, un 
proveedor de atención médica debe proporcionar una nota escrita que indique que 
el miembro del personal o el estudiante ha sido autorizado para regresar a la 
escuela. 

Si un proveedor de atención médica le diagnostica COVID-19 a una persona 
basándose en una prueba o si tiene síntomas de COVID-19 y no se ha realizado 
una prueba de COVID-19, no debe estar en la escuela y debe quedarse en casa 
hasta que: 

• Han pasado al menos 10 días desde que la persona tuvo síntomas por 
primera vez 
 

• Han pasado al menos 24 horas desde que el individuo ha tenido fiebre (sin 
usar medicamentos reductores de fiebre) 

 
• Han pasado al menos 3 días desde que los síntomas de la persona mejoraron, 

incluyendo tos y dificultad para respirar 

 

 

 


